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Oproep tot deelname aan kick-off meeting rond  
de BelRAI Integrated screener pilootstudie 

In opdracht van het RIZIV en de FOD Volksgezondheid werkt LUCAS KU Leuven – in samenwerking met 
UCLouvain – momenteel aan de ontwikkeling van de BelRAI Integrated screener. We zijn op zoek naar 
zorgorganisaties en hulpverleners die de pilootversie van dit screeningsinstrument willen uittesten 
tijdens de pilootstudie. We geven hierover een online kick-off meeting op 7 november waarvoor we u 
graag willen uitnodigen.  

 
 

1. Doelstelling BelRAI Integrated screener en pilootstudie 

De BelRAI Integrated screener is een uitbreiding van de huidige BelRAI screener en de Palliative screener, 
met een grote focus op psychische kwetsbaarheid. Het doel van de BelRAI Integrated screener is om na 
te gaan bij welke personen er mogelijk een complexe zorgproblematiek aanwezig is. Indien er zorg- en 
ondersteuningsnoden op meerdere domeinen zijn, is het overwegen van interdisciplinaire 
zorg/samenwerking noodzakelijk en kan het aangewezen zijn om een uitgebreid BelRAI assessment in 
te vullen. De studie kadert dan ook in de bredere beleidsvisie van de federale overheid om geïntegreerde 
zorg te ondersteunen en te stimuleren.  

De afgelopen maanden hebben de onderzoekers in samenwerking met verschillende stakeholders een 
pilootversie van de BelRAI Integrated screener ontwikkeld. Deze pilootversie is een modulair systeem 

Doelstelling

• BelRAI Integrated 
screener:
oPersonen met 
complexe 
zorgproblematiek 
identificeren

oZes modules

• BelRAI Integrated 
pilootstudie: 
oTest in de zorgpraktijk

oOntwikkeling finale 
versie van de BelRAI 
Integrated screener in 
samenwerking met de 
verschillende sectoren. 
Hiervoor willen we 
graag uw input!

Gezocht: Deelnemers 
pilootstudie

• Waar testen? 
Organisaties uit de 
eerstelijnszorg, centra 
voor kortverblijf en 
dagopvangcentra.

• Wie vult in?
Maatschappelijk 
werkers, 
verpleegkundigen, 
verzorgenden, 
ergotherapeuten, 
huisartsen, 
psychologen, … uit 
bovenstaande 
organisaties.

Traject pilootstudie

• Start: voorjaar 2025

• Stappen:

1.Opleidingstraject

2.Invulling BelRAI 
Integrated screener 
voor (minstens) 10 
cliënten

3.Focusgroep

Meer info? 

• Graag nodigen we u 
uit voor de kick-off 
meeting van 7 
november!

• Inschrijven kan via 
deze link. 

https://forms.gle/rYU61cfZzHqB19b1A
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bestaande uit zes modules, nl. IADL, ADL, cognitieve problemen, psychische kwetsbaarheid, 
gedragsproblemen en palliatieve zorgnoden.  
Het doel van de pilootstudie is om deze versie van de BelRAI Integrated screener voor het eerst te testen 
in de zorgpraktijk, meer concreet in de eerstelijnszorg, de centra voor kortverblijf en de 
dagverzorgingscentra. De focus ligt hierbij op het verder optimaliseren van de inhoud van de BelRAI 
Integrated screener opdat de doelstelling die de BelRAI Integrated screener nastreeft, bereikt kan 
worden. Aan de hand van de kwantitatieve dataverzameling willen de onderzoekers (o.a.) afkapzones 
ontwikkelen die zullen aangeven of het (sterk) aan te raden is om de zorgnoden binnen een specifiek 
domein uitgebreider in kaart te brengen aan de hand van een meer uitgebreid BelRAI instrument, nl. 
BelRAI Home Care, BelRAI Palliative Care of BelRAI Community Mental Health. Organisaties die 
deelnemen aan de studie geven mee vorm aan de finale versie van de BelRAI Integrated screener en 
kunnen (verdere) ervaring met BelRAI opbouwen.   
 

2. Deelnemers pilootstudie 

De onderzoekers zijn op zoek naar organisaties die willen participeren aan de pilootstudie. Concreet 
zullen volgende types organisaties (of professionele hulpverleners) betrokken worden:  

• Diensten voor gezinszorg 

• Diensten voor thuisverpleging 

• Zelfstandige thuisverpleegkundigen 

• Diensten Maatschappelijk Werk van een ziekenfonds 

• OCMW’s  

• CAW’s 

• Dagverzorgingscentra 

• Centra voor kortverblijf  

• Huisartsen(-praktijken)  

• Wijkgezondheidscentra 
Elke organisatie vaardigt één coördinator en (max.) twee professionele hulpverleners af. De 
coördinator volgt het verloop van de pilootstudie binnen de organisatie gedurende deze periode op. De 
hulpverleners participeren aan het opleidingstraject en vullen de BelRAI Integrated screener in voor 
verschillende cliënten. Binnen bovenstaande organisaties kunnen hulpverleners uit verschillende 
disciplines - bv. maatschappelijk werkers, verpleegkundigen, verzorgenden, ergotherapeuten, 
huisartsen, psychologen, … - deelnemen aan de pilootstudie.  

3. Wat houdt de pilootstudie in? 

(Maximum) twee professionele hulpverleners per organisatie volgen een opleidingstraject omtrent de 
BelRAI Integrated screener dat wordt voorzien door LUCAS, KU Leuven. Dit opleidingstraject zal bestaan 
uit enkele opleidingsdagen en intervisiesessies. Er zullen twee soorten opleidingstrajecten worden 
uitgewerkt, rekening houdend met het feit dat sommige hulpverleners al een BelRAI screener opleiding 
gevolgd hebben. Hulpverleners die nog geen BelRAI screener opleiding volgden, krijgen zo de kans om 
bij een gecertificeerde BelRAI trainer een officiële BelRAI screener opleiding te volgen en het bijhorende 
certificaat te behalen.   

Na de opleidingsdagen kan gestart worden met de invulling van de BelRAI Integrated screener voor 
minstens 10 cliënten per organisatie via de FOD Onderzoeksomgeving (software die specifiek voor 
onderzoek ontwikkeld wordt door Smals in opdracht van de FOD Volksgezondheid). De beoordelaar zal 
het screeningsinstrument dus kunnen invullen door in gesprek te gaan met andere hulpverleners die 
betrokken zijn bij de zorg of ondersteuning van de cliënt, alsook door in gesprek te gaan met de cliënt 
zelf, via observatie van de cliënt en door het raadplegen van het cliëntdossier. De professionele 
hulpverleners krijgen hiervoor enkele maanden de tijd. Gedurende deze periode zullen er 
intervisiesessies plaatsvinden en is een helpdesk (telefonisch en via mail) beschikbaar om de 
hulpverleners hierin te ondersteunen.   
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Na afloop van de kwantitatieve dataverzameling volgen nog focusgroepen met o.a. (een deel van) de 
hulpverleners die aan de pilootstudie deelnamen om hun ervaringen te beluisteren.  

 
4. Timing 

De opleidingen zullen starten in het voorjaar van 2025. Van zodra de professionele hulpverleners de 
opleidingsdagen achter de rug hebben, kunnen ze beginnen met het invullen van de BelRAI Integrated 
screener voor (minstens) 10 cliënten. Hiervoor krijgen ze enkele maanden de tijd. Hierna vindt een 
focusgroep plaats met hulpverleners die deelnamen aan de testfase.  

 
5. Kick-off meeting 

Op donderdag 7 november (13:00-15:00) zal de Nederlandstalige kick-off meeting over de BelRAI 
Integrated screener studie digitaal plaatsvinden voor directieleden, coördinatoren en hulpverleners die 
interesse hebben in deelname aan de pilootstudie. Tijdens deze bijeenkomst zal dieper worden ingegaan 
op de doelstellingen en inhoud van de BelRAI Integrated screener en het verloop van de pilootstudie. 
Hierna kunnen organisaties beslissen om al dan niet deel te nemen aan de pilootstudie.  

Indien u de kick-off meeting wenst bij te wonen, kan u zich registeren via volgende link. Voor verdere 
vragen i.v.m. de BelRAI Integrated screener studie of de kick-off meeting, mag u zich richten tot Hanne 
Van Horebeek (hanne.vanhorebeek@kuleuven.be) of dr. Kirsten Hermans 
(kirsten.hermans@kuleuven.be).  

We kijken ernaar uit u online te mogen ontmoeten op de kick-off meeting! 
 
Met vriendelijke groeten, 
Hanne Van Horebeek (LUCAS, KU Leuven) 
Dr. Kirsten Hermans (LUCAS, KU Leuven) 
Dr. Kathleen De Cuyper (LUCAS, KU Leuven) 
Prof. dr. Anja Declercq (LUCAS, KU Leuven) 
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