HUIS
HOOP

Betreft: Huis Hoop vzw, een warm inloophuis voor mensen met kanker, hun naasten en
nabestaanden

Beste collega,

Eind 2024 beéindigde ik, na 30 jaar, mijn klinische activiteiten als Radiotherapeut-Oncoloog in het
voormalig OLV Ziekenhuis te Aalst. Sinds oktober 2024 ben ik nauw bij betrokken bij een nieuw
initiatief; Huis Hoop vzw, een inloophuis voor mensen met en na kanker, hun familieleden of
nabestaanden.

Als arts kennen we allemaal de impact die een kankerdiagnose heeft, niet alleen op de patiént,
maar ook op de omgeving. Naast de medische en psychologische zorg, bestaat er vaak een grote
nood aan menselijke nabijheid, rust, zingeving en vooral lotgenotencontact. Huis Hoop vzw wil daar
op een warme en laagdrempelige manier een antwoord op bieden.

Huis Hoop vzw is een warme plek waar mensen even kunnen ademhalen in een turbulente periode
van hun leven. ledereen die geraakt wordt door kanker, patiénten, partners, kinderen, vrienden of
nabestaanden is welkom, zonder verwijzing of afspraak. Het huis staat open voor mensen in alle
fasen van het ziekteproces: van diagnose tot behandeling, herstel, of rouw.

We luisteren, informeren, ondersteunen en verwijzen door waar nodig en vertalen dit naar een
aanbod op maat , verspreid over vier pijlers:

Lotgenotencontact faciliteren

Individueel ondersteunen en doorverwijzen
Ontspannende, creatieve en ondersteunende activiteiten.
Informatieve sessie

L

Onze activiteiten worden gedragen door een warm team van vrijwilligers, ervaringsdeskundigen en
professionele begeleiders. We werken in alle discretie, met respect voor het tempo en de
draagkracht van elke bezoeker.

U bent als huisarts vaak het eerste aanspreekpunt na een kankerdiagnose — en soms ook de enige
constante in het hele ziekteproces. Misschien denkt u wel eens deze patiént of mantelzorger heeft
nood aan extra ruimte om stil te staan, te praten of gewoon even op adem te komen.

U kunt patiénten of hun naasten geheel vrijblijvend naar ons doorverwijzen.




Het is de ambitie van Huis Hoop om een gekende en vertrouwde (doorverwijs)partner te worden
binnen de zorg- en dienstverlening in regio Aalst.

We staan uiteraard altijd open voor een kennismakingsgesprek of een bezoek. Aarzel niet om
contact op te nemen. Op eenvoudig verzoek bezorgen we U de gewenste infobrochures over Huis
Hoop vzw en onze activiteiten. Ik ben inmiddels zo vrij om de digitale folder van ons programma
voor De Dag tegen Kanker toe te voegen. Op onze website vind U intussen bijkomende informatie -
https://huishoop.be

Met collegiale groet,
Dr. Heidi Roelstraete, Voorzitter Huis Hoop vzw
Mede namens Anja Legein, oprichter Huis Hoop VZW

Contactgegevens:
Huis Hoop vzw
Keienberg 25

9300 Aalst

0470/82 61 16
info@huishoop.be
Volg ons op facebook
Volg ons op instagram
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